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A hamuban siilt pogacsa - és én mint a sajat mesém hose

Sziporkazdan izgalmas el6adas a személyes marka érzelmi dimenziéjardl — a
meséken keresztil!

Menedzserként mit tanulhatunk a mesehdsokt6l? Milyen érzelmeket,
er6forrasokat, hamubansllt pogacsakat lelhetink fel a mesékben?
El6adasaban Kadar Annamaria ezekre a kérdésekre adja meg a valaszt —
nemcsak mesei példakat idézve, hanem olyan eseteket, torténeteket is,
amelyeket sok éves tréneri és kutatéi, valamint élettapasztalatabdl merit. Az
el6adasbol megtudjuk, hogy a mesékben fellelt er6forrasokat hogyan
hasznosithatjuk a szakmai és maganéletiinkben — és azt is, hogy hogyan
segithetnek ezek az erdforrasok az érzelmi egyensulyunk megteremtésében,
valamint az elképzeléseink valdra valtdsaban. Az el6adasbdl életbatorsagot
gyljthetiink ahhoz, hogy kilépjink a komfortzénankbdl, és atkeretezzik a
negativ élményeinket, integralva azokat a sajat életmesénkbe.

A mesében minden és mindenki MI vagyunk — (zeni az el6add. A mesehss
elinduldsa jelenti a sajat komfortzénankbdl valdé kimozduldst, az utravalé az
er6forrasainkat, a sarkanyok nagyon gyakran belsé sarkanyok, a sajat
félelmeink, szorongasaink, kishitliséglink, amelyeket meg kell szeliditenlink, a
segitOtarsak szimbolizaljdk a tarsas kapcsolati haldnkat, a kiradlylany jelentheti
a sajat jobbik énrésziink megtalaldsat, az elérend6é cél pedig az
onmegvalositasunkat.

El6adasdban Kadar Annamaria arra invital, hogy jarjuk végig egyitt a mesehss
atjat, és nézzik meg, hogy mi az, amit megtanulhatunk beldle/t6le — annak
érdekében, hogy a sajat mesénk hdseivé valjunk. Azok, akik részt vesznek az
el6adason, egy masfél 6ras, bolcs humorral és inspiracidval teli Utra
szamithatnak.



