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FLOW WORKGROUP
+OROLNI VAGY ORLODNI? - HOGYAN KERULJEK FLOW-BA?"

2015. december 1. (kedd), Budapest, Danubius Hotel Gellért

Tréner: Vagola Eva, tréner, pszicholdégus, pedagdgus
Szakmai munkatars: Csabai Krisztina
A rendezvény idétartama: 13.00 - 17.00

Maximalis létszam: 30 fo

A flow megismerése mas nézépontot ad.

e Lehet, hogy megéltem mar, csak nem tudok rdla.

e A flow nem végeredmény, hanem visszacsatolas.

e Tudom, mi a flow, de hogyan érjem el?

e A boldogsagot nem lehet (ildéz6be venni, a boldoghatas nem cél, hanem allapot.

e A tudatod iranyitasa szabja meg az életed minbségét.” (Csikszentmihalyi Mihaly)

A flow-élmény minden ember szadmara - klilonbdzd teriileteken - mast és mast jelent, a hatas
atélése azonban szamos k6zo6s, konnyen azonosithatd pontban mutatkozik meg.

Altaldnos térekvésiink, hogy a jollétet, boldogsagot allandésitsuk, a mindennapjainkat viszont
folytonos érzelmi kdrforgasban éljik: hol boldognak, hol boldogtalannak, hol sikeresnek vagy
épp kevésbé sikeresnek latjuk, érezziik magunkat. Ahogy a szélmalom lapatjai kérbejarnak,
ugy valtoznak az atélt élményeink is. A Menedzserképz6 Kozpont a téma egy tagabb
Osszefliggésrendszerét szeretné megvizsgalni a workgroup alkalmaval.

Az esemeény soran a flow-élmeényt kérilvevd, kizékkentd, megel6zd allapotokkal foglalkozunk.
Az ,OroIni vagy 6rlédni” cimet visel6 rendezvényen azt jarjuk koril, hogyan tudunk segiteni
magunknak, ha épp egy nehéz élethelyzet, egy kellemetlen esemény tereli el a figyelminket,
koti meg a gondolatainkat, és ezzel gatolja visszakerlléslinket a jollét allapotaba. A korforgas
elkerilhetetlen, de jo, ha tudjuk, mikor és mivel segithetlink magunknak, hogy ennek ellenére
id6érél idére flow-ba kerilhesslink. Tartson vellink, ha érdeklik a mikéntek!

Kiket varunk az eseményre?

Azokat, akik szeretnének lendlletesebben, 6romtelibben dolgozni, de valami meggatolja 6ket
ebben, 6rl6édnek.

Azokat, akik egyre kevésbé érzik 6romtelinek a munkajukat.

Azokat, akik nem félnek szembenézni a nehézségekkel annak érdekében, hogy megtalaljak a
megoldasokat.

Azokat, akiket érdekelnek olyan moddszerek, amelyek segitenek elemezni, atlatni a nehéz
helyzeteket, és segitenek kikerilni a stagnalas allapotabdl.
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Azokat, akik szeretnék Gjra lendiletbe hozni, vagy ismét megtaldini a bels6 eréforrasaikat.
Azokat, akik szeretnék tdmogatni a munkatarsaikat, amikor azok elakadassal kiiszkédnek.
Azokat, akik energikus, lendiiletes, eredményesen dolgozd csapatot kivannak felépiteni maguk
korul.

Azokat, akik hisznek abban, hogy a flow-allapot elérhet6, és a jo munkahelyi légkor
feedbackje.

J6jjon el, ha vannak kérdései, amelyeket maga szeretne megvalaszolni; ha ugy érzi, hogy
elakadt, és szliksége van valamire, ami kimozditja!

A workgroup résztvevéinek aktiv kézrem(ikodésére szamitunk!

A programvaltoztatas jogat a Menedzserképz6 Kézpont fenntartja!



