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Menedzserképzo Kozpont II. Flow Workgroup
~Flow a munkahelyen”
2016. junius 14. (kedd); Budapest, Danubius Hotel Gellért

Egy workgroup azoknak, akik tudni szeretnék:

- melyek a munkahelyi boldogsag faktorai;

- milyen tényezd6k akadalyozhatjak a munkahelyi boldogsagot;

- hogyan segithetnek 6nmaguknak kdzelebb kertilni a flow-élményhez, és miként épithetik be a
mindennapokba az 6romteli munkavégzést.

A gyakorlatban alkalmazhaté megoldasokra fokuszald rendezvénylinkdn egyarant
megtanitjuk, hogyan adhato at a flow-élmény a munkatarsak részére is. Olyan mddszereket
mutatunk be, amiket a résztvevék mar masnap alkalmazni tudnak.

Az esemény segitséget nyjt azoknak, akik (j lendiletet szeretnének kapni a munkaban;
segit a kiégett menedzsereknek, hogy Uj erére kaphassanak; tamogatja a vezetoket, akik a
csapatuk hatékonysagat szeretnék fejleszteni.

A képzés megmutatja, hogyan legylink hatékonyak énmagunkban, és sajat egyéni
eredményeinket hogyan fordithatjuk kérnyezetiink, valamint az altalunk képviselt vallalat
elényére.

A Menedzserképz6 Kozpont soron kovetkezo, a flow-élmény gyakorlatara koncentrald
workgroupja, interaktiv modon, a résztvevék bevonasaval mutatja be, hogy milyen
modszerekkel adaptalhaté a flow a munkahelyen. A gyakorlatok segitségével a
résztvevék hatékony eszkozoket kapnak a keziikbe az egyéni boldogsagindex
fokozasahoz és a flow atéléséhez sziikséges fogékonysag fejlesztéséhez. Az intenziv
foglalkozason szituaciés jatékokkal, egyéni- és csoportfeladatokkal is készllink.

A workgroup soran elsajatithatd ismeretek, a kapott tanacsok és az 6nalléan is alkalmazhaté
gyakorlatok segitenek abban, hogy a résztvevok a mindennapokban eredményesen tudjanak
foglalkozni a sajat, illetve a kornyezetik (beosztottjaik, munkatarsaik, akar csaladtagjaik)
jollétével.

Trénerek:
Vagola Eva, tréner, pszicholdgus, pedagdgus
Csabai Krisztina, tréner

A rendezvény idétartama: 13.00 - 17.00 /Kavészlinettel - a részvételi dij tartalmazza a
vendéglatast. A szervezb a vendégek részére téritésmentes parkolast biztosit./

Maximalis létszam: 30 f6

A programvaltoztatas jogat a Menedzserképzd Kézpont fenntartja!



