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Van egy aranyszal az emberben, az 6nbecsiilés fonala
Hogyan lehet ezt megtalalni? Dontéseink Gtjai, onbecsiilésiink hattere

Inspiracids el6adasaban Pal Feri a vezetbk szamara kilondsen izgalmas két
témakort mutat be — szines torténetekkel és példakkal. El0sz6r a dontés és a
jollét kérdését vizsgalja. Miért van az, hogy jobban éllink, de rosszabbul
vagyunk? Bemutatja a szabad valasztasok és dontések lélektani hatterét -
van-e a dontéseknek ara? A dontés: sziikséglet vagy hiany? A dontés mint
élvezet és teher. A dontés mint nyereség és veszteség. A dontés, amitol
minden dragabb lesz. A dontés mint szabadsag és felel6sség. Ezt a témat a
megelégedettség titkanak és a jollét harom feltételének bemutatasa kerekiti le.

A masik témakor az onbecslilés. Az Onbizalom és a pozitiv 6nértékelés még
nem Onbecsuilés. Amikor nincs mellettlink senki, egyedll vagyunk, vagy
magunkkal? Jé tarsasag vagyunk magunknak? Az elmélyiiléshez, a
megismeréshez bemutatja az dnbecsilés négy tipusat (nélkliloz6, életélvezd,
kényszerteljesitd, szabad cselekvd). Hangsulyozza, hogy az dnbecsiilés a teljes
onmagunkra vonatkozik, az egész személyiséglinkre, és a teljes életutunkra. A
|étezésiinkh6z kapcsolodik, és nem a birtoklashoz, teljesitményhez. Az emberi
méltdsagunkat, az értékességlinket tarja fol, és az egymashoz tartozasunkat,
egylttm(ikodésiinket hatarozza meg. Mély és magaval ragadd gondolatok egy
kilonlegesen jokedvi és szines eldadas formajaban.



