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Menedzserképz6 Kozpont III. Flow Workgroup
~Mindennapi flow a hatékonyabb munkaért”
2016. december 6. (kedd); Budapest, Danubius Hotel Gellért

Ismét eljott az élmények ideje!

A Menedzserképz8d Kdzpont harmadik flow workgroupjat azoknak terveztiik, akik szeretnének
atfogd képet kapni magardl a flow-élményrol, annak segité és gatlé tényezdirél. Szeretnénk
hozzdsegiteni a résztvevoket ahhoz, hogy az irodai kdrnyezetben - és akar a maganéletiikben
is - sikeresen tudjak megteremteni, azonositani, és fenntartani az aramlatéiményt.

Eseménylink kiemelt célja olyan széleskorl ismeretanyag atadasa, mellyel a résztvevék késdbb
munkatarsaik - vagy akar csaladtagjaik - szamara is segitséget tudnak majd nyujtani a kivant
hatas eléréséhez. Csoportos és egyéni feladatainkat ugy allitottuk 6ssze, hogy azok
interaktiv mdédon, élményeken keresztiili tanuldssal segitsék a hasznos tudasra szomjazdkat a
kapott informacidk eredményes elsajatitasaban.

Ahhoz, hogy az alkalmat a lehetd leghasznosabba tegyik az érdekl6d6k szadmara, a nap
masodik részében a pozitiv pszicholdgia és a mindennapi életvezetés TOP témakoreivel
is foglalkozunk, mint példaul a mindennapi produktivitas, a személyes motivacid és a
szokaskialakitas.

A workgroup soran tobbek kozott az alabbi kérdésekre keressiik a valaszokat:

Mi a személyes produktivitas kulcsa?

Milyen eszk6zokkel fokozhat6é a személyes hatékonysagunk?

Mit tehetlink azért, hogy a munkahelyi szokasaink valéban benniinket szolgaljanak?
Mi az O0sszefiiggés a flow-élmény, a hatékonysag és a szokasok kozott?

Rendezvénylink tamogatni szeretné azokat, akik eredményes munkanapokra és teljes
értékl szabadid6re vagynak. Segitiink azoknak, akik nem az arral, hanem az aramlattal
szeretnének Uszni, és akiknek valtozasra van sziikségik a mindennapjaik soran, de nem
tudjak, hogy azt hol és hogyan kezdjék el.

Tréner:
Csabai Krisztina, tréner

A rendezvény idotartama: 09.00 - 13.00 /Kavésziinettel - a részvételi dij tartalmazza a
vendéglatast. A szervezb a vendégek részére téritésmentes parkolast biztosit./

Maximalis létszam: 30 f6

A programvaltoztatas jogat a Menedzserképz6 Kézpont fenntartja!



