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Menedzserképzo Kozpont IV. Flow Workgroup
~Munkahelyi onfejlesztési atmutato”
2017. majus 11. (csiitortok); Budapest, Danubius Hotel Gellért

Hogy éimény legyen a munka!

~Akikben megvan a készség a flow élményre, azok a komplexebb tevékenységek kézben olyan
személyiségekké fejlédhetnek, hogy a korabban kaotikusnak tiiné hétkéznapi eseményeket is
képesek tartalmassa alakitani” — Csikszentmihalyi Mihaly.

A Menedzserképz6 Kézpont negyedik flow workgroupjanak f6 célkit(izése a flow-élmény atfogd
bemutatasa, és az, hogy a résztvevoket hozzasegitse olyan hasznos, mentalis szokasok
kialakitasahoz, amelyek kedvez6en hatnak mind a munkahelyi, mind a maganéleti jol-
létiikre.

Részletesen bemutatjuk az aramlatélményhez sziikséges feltételeket és kereteket, a segito
és akadalyozé tényezoéket. Célunk az is, hogy a résztvevok képesek legyenek segiteni
azoknak, akik motivacios nehézségekkel kiizdenek a munkahelylikon - vagy az otthonukban -,
illetve érdeklédnek a téma irant.

A workgroup nagyrészt interaktiv: az egyéni és csoportos feladatok, tovabba az
akcioterv készitése is segit a téma minél alaposabb megismerésében, atélésében.

Ahhoz, hogy a talalkozé a lehet6 leghasznosabb legyen, a hatékony életvezetés legfontosabb
témakoreivel is foglalkozunk.

Toébbek kozott az alabbi kérdésekre keresslik a valaszt a képzés soran:

Hogyan segiti a flow-élmény atélése a produktiv munkanapokat?

Hogyan jarul hozza a flow-élmény a szakmai fejlédésiinkhoz és elérejutasunkhoz?
Milyen kapcsolatban all a mindfulness és a flow?

Milyen modon juttathat versenyelonyhoz a flow?

Hogyan alakitsunk ki flow-barat munkahelyet?

Miként lehetlink hatékonyabbak egyéni és vallalati szinten?

Milyen eszkozokkel fokozhatd a személyes produktivitas?

Mi a motivalo célkitiizés titka? Hogyan tudunk motivald célokat kitlizni magunk elé?

Részletesen foglalkozunk a boldogsagpszichologia legfrissebb eredményeivel is, és
megbeszéljik, mit tehetlink ezek ismeretében azért, hogy a munkahelyi - vagy akar a csaladi -
életiink még kiegyensulyozottabb, teljesebb legyen.

Trénerlink a rendezvény utdn nem hagyja magara a résztvevoket: az érdeklodoknek
utokovetést biztositunk tovabbi hasznos informacidkkal, feladatokkal, és a téma egyéni
feldolgozasa soran felvet6dott kérdésekre adott valaszokkal.

Tréner: Csabai Krisztina tréner, boldogsagblogger

A rendezvény idétartama: 13:00 - 17:00 (Kavésziinettel - a részvételi dij tartalmazza a
vendéglatast és a dijmentes parkolast.)

Maximalis létszam: 30 f6

A programvaltoztatas jogat a Menedzserképzd Kézpont fenntartja!



